Pyszne pomidory i ponetka zwana
sWarszawianka”. Rosliny ruderalne i
pamie¢ ogrodéw getta na gruzach

Warszawy

Przedwojenni Warszawiacy byli przyzwyczajeni do jedzenia warzyw i owocéw
dojrzewajacych przy ulicach i skwerach. W czasie Il wojny swiatowej starano sie
zagospodarowaé ogrodniczo kazdy skrawek terenu, balkonu i parapetu, a
miejskie warzywniki powstawaty nie tylko w gtodujgcym getcie. Pozostatosci po
tych uprawach tropit Roman Kobendza, botanik i dendrolog, ktéry obserwowat
rosliny wyroste na zgliszczach Warszawy. Jednak obecnie jedzenie miejskich

daréw natury nie jest dla wszystkich oczywiste.

.Zjedzenie czegos z warszawskiej ulicy jest przerazajgce —to byta pierwsza mysl, ktdra przyszta
nam do gtowy, gdy inicjowalismy stworzenie ksigzki Gtodni zielonej Warszawy” —w ten sposdb
zaczyna sie komentarz Od wydawcy w przewodniku po dzikorosnacych roslinach stolicy
zestawiony przez Jodie Baltazar przy wspotpracy z Pauling Jeziorek. Autorka tej intrygujacej
ksigzki nie miata takich skruputdw rozkoszujac sie smakiem wspodtczesnie zebranych miejskich
plonéw. Rady dotyczace tego, gdzie i co zbierac oraz bardzo apetyczne przepisy co z tych
zebranych zidt, owocow i warzyw zrobic¢ to witasnie zawartos¢ tomu wydanego przez Muzeum
Powstania Warszawskiego w 2018 r. Jakie rosliny opisane przez profesora Kobendze mogtyby sie

znalez¢ w tuz powojennej edycji przewodnika po dziko rosnacych jadalnych roslinach stolicy?
Warszawski przewodnik po jadalnych roslinach ruderalnych

Miejskie spacery i przegryzanie zebranych po drodze owocdw lub warzyw to nie jest wynalazek



wspodtczesnych miejskich aktywistéw. Na przyktad profesor Kobendza wspomina z
ukontentowaniem smak pomidordw, ktdre rosty w zrujnowanej Warszawie w 1947 r. Zebrat je, i

zjadt, prowadzac swoje badania nad florg ruderalna.

W czasie okupacji niemieckiej w Warszawie, a po skonczonej wojnie w wielu innych miastach
Polski, prowadzitem obserwacje nad florg gruzowisk, powstatych w czasie dziatan wojennych.
Opuszczone, nieuczeszczane ulice i place pokryty sie roslinnoscia ruderalng, ktéra wczesniej
wystepowata tylko na peryferiach miast. Miedzy kamieniami jezdni, ptytami chodnikowymi,
kamieniami zabrukowanych ulic i placéw zjawita sie dos¢ bogata flora” — wyjasniat czytelnikom w
referacie opublikowanym w 1949 r. Wsrod roslin ruderalnych opisanych przez profesora
Kobendze pojawiaty sie, miedzy innymi, rosliny uprawiane przez ludzi: rosliny ozdobne, ziota
lecznicze lub pozywienie, w tym witasnie pyszne pomidory. Ktére z opisanych przez botanika
roslin ruderalnych przechowaty pamiec o przedwojennych i wojennych ogrodach tworzonych na

terenie getta w Warszawie?

Na gruzach i w chodnikach

Dla Jodie Baltazar wspotczesna przygoda z dzikorosngcymi roslinami jadalnymi w Warszawie
zaczeta sie od pomidora. ,Pewnego razu zatrzymatam sie przed Patacem Kultury, zeby zawigzac
but. Kiedy opartam noge na murku i spojrzatam w doét, spostrzegtam w poblizu cos wyjatkowego:
ze szczeliny pomiedzy chodnikiem a murkiem wyrastata todyga pomidora. Nawet gruba warstwa
betonu, jak widag, nie jest w stanie powstrzymac sit natury” — dzieli sie swoja przygoda w

autorskim wprowadzeniu do Gtodnych zielonej Warszawy.

Roman Kobendza z pewnym zdziwieniem odnotowat obecnos¢ pomidoréow wsréd powojennych
zgliszcz. ,Przez kilka lat mozna byto obserwowac w Warszawie na gruzach mak, niekiedy
stonecznik i pomidory, ktdre kietkowaty, kwitty i owocowaty. Pomidory, ktére w normalnych
warunkach sa przesadzane na teren z inspektow, w cieplejszych miejscach gruzowisk, az do roku

1947 kietkowaty, nierzadko owocowaty, dajac smaczne owoce”.

Jednak hodowanie pomidoréw w warunkach ekstremalnego ogrodnictwa prowadzonego w



warszawskim getcie nie byto takie proste. Za Kennethem |. Helphandem o ogrodach
powstajacych w tak trudnych warunkach jakie panowaty w czasie okupacji mowi sie jako o
ogrodach ,zbuntowanych” lub ,wyzywajacych”. To ttumaczenia angielskiego terminu defiant
gardens. Wegetacje roslin wyznaczaty tam nie tylko zmiany poér roku i biologiczne cykle

rozwojowe, ale okolicznosci zewnetrzne i Zagtada.

Pomidory w getcie

Mary Berg, ktdra dorastata w getcie i opisata swoje doswiadczenia — wspomina o uprawianiu
kuchennego ogrodka balkonowego w mieszaniu przy ulicy Siennej 41. ,Upat potworny,
przesiaduje wciagz na balkonie naszego mieszkania. Jest na drugim pietrze. Pomidory, groszek,
marchewka i rzodkiewki w skrzynkach za oknami — usychaja. Tylko zalane storncem niebo nad

gtowa przypomina wolnos¢” — pisze we fragmencie datowanym na 10 lipca 1941 r.

Natomiast Janina Bauman opisywata swojg prace w ogrodzie przy ul. Elektoralnej nalezagcym do
Towarzystwa Toporol, ktérg podjeta w lecie, kiedy nie uczeszczata do szkoty. Nastoletnia Janina i

jej kolezanki zgtosity sie do pracy, aby pomoc gtodujacym — plony z poletek zagospodarowanych
przez to towarzystwo byty dzielone miedzy potrzebujacych. Zanim jednak pod okiem instruktora

Tadka mozna byto hodowaé owoce i warzywa nalezato uprzatnac i przygotowac grunt.

,Po dziesieciu dniach naszej wytezonej pracy gruz zostat wreszcie usuniety. Przez nastepne dwa
tygodnie przekopywalismy grunt. Borykanie sie ze stwardniata, wysuszona ziemia, petna
odtamkow cegiet, szkta i metalu, wyczerpywato nas znacznie bardziej niz przenoszenie gruzu. Dla
niektérych dziewczat okazato sie to ponad sity”. — pisata wspominajac wydarzenia z 23 czerwca
1941 r. - ,Lecz dla tych, ktorzy wytrwali, nadszedt wreszcie radosny dzien, gdy skonczyta sie meka i
mozna byto przystapic¢ do uprawiania poletka. Pod doswiadczonym okiem Tadka sialismy badz
sadzili warzywa i jarzyny — marchew, buraki, cebule, ogorki, pomidory, wszystko, co miato szanse

przyjac sie i dojrzec”.

Nie wszystkim byto dane cieszyc¢ sie owocami ciezkiej pracy. W chaosie przeprowadzek

wymuszanych zmianami przebiegu muru getta porzucano cierpliwie uprawiane ogrody



balkonowe i podworzowe. Taka sytuacja spotkata przyjaciotke Mary Berg podczas wyprowadzki z
ulicy Siennej 41. Budynek, w ktorym mieszkaty dziewczeta zostat wydzielony z getta. ,Na
niektérych balkonach weciaz jeszcze stojg skrzynki z na pot zwiedtymi roslinami. Na balkonie Lutki
Leder zostato kilka krzaczkéw pomidorow. Mate czerwone kulki drzg na wietrze. Najwyrazniej
Lutka zapomniata przed opuszczeniem mieszkania zerwac drogocenne owoce, ktére hodowata
przez cate lato” — pomidory usychajace na krzaczku to jedno z ostatnich wspomnien Mary

zZwigzanych z mieszkaniem na terenie matego getta. Zapisata je pod data 6 pazdziernika 1941 r.

Drzewa owocowe wsrod warszawskich ruin

.Nie brak tez drzew i krzewdw owocowych, ktdre rozsiewato ptactwo lub ludzie, jak np.: jabton,
grusza, czeresnia, agrest” — zanotowat skrupulatnie Roman Kobendza. Prawdopodobnie
najstynniejszym drzewem owocowym, ktére przetrwato zagtade getta byta muranowska
mirabelka, ktora zostata wycieta w grudniu 2016 r. przez dewelopera przy zabudowie posesji na

tytach wspodtczesnej ul. Andersa.

Nie byto to hasadzenie z czasdw wojny. Przedwojenna historie drzew owocowych z terendw,
gdzie w czasie |l wojny swiatowej zostato wyznaczone getto wspomina Halina Birenbaum w
rozmowie z Monika Tutak-Gol: ,Pamietam wiele mirabelek. W Dzielnicy Pétnocnej w Warszawie,
w dzielnicy zydowskiej, rosto sporo owocowek. Ludzie sadzili je, zwtaszcza biedniejsi mieszkancy,
zeby zrywac z nich owoce, dzieki temu mieli co jes¢. Robili z nich kompoty, przetwory, ciasta.

Wiem, o ktérg mirabelke pytasz”.

Ponetka ,,Warszawianka” i inne kwiatki

»Flora ruin wykazuje zwigzek z uprawami migjskimi, swiadczy¢ o tym moga gatunki roslin
ozdobnych jak: nagietek lekarski (Calendula officinalis L.), ponetka (Cosmos bipinnata L.),
mietelnik zakula (Kochia scoparia Schrad.). Ten ostatni gatunek pokrywat znaczne obszary ruin
ghetta w Warszawie” — dzieki opisom Romana Kobendzy mozna dodac plam koloru na czarno-
biate fotografie zrujnowanego terenu péthocnego Srédmiescia. Opisany przez botanika

mietelnik zakula jest nazywany inaczej cyprysikiem letnim i swietnie sprawdza sie w ogrodowych



zywoptotach. Nagietki kwitng na pomaranczowo, a kwiaty ostéw (fachowo: poptoch pospolity)
przyciagaja uwage gteboka purpura. Natomiast ptatki ponetki (kosmos podwojnie pierzasty)
moga byc¢ biate, rézowe lub czerwone. Ich obecnos¢ wsrdd ruin Warszawy byta dostrzegana
przez powracajacych po wojnie mieszkancow — dlatego do dzis jedna z potocznych nazw tej

rosliny to ,Warszawianka”.

Dzikie rosliny jadalne wsréd zgliszcz

Roman Kobendza wymienia takze kilka roslin, ktdre byty znane w tradycyjnych kuchniach
ludowych — czesto jako sktadniki tzw. bieda przepisdw ratujacych od gtodu w sytuacjach
ekstremalnych, ale nie tylko. Na przyktad bylica pospolita i krwawnik pospolity sa
wykorzystywane w ziotolecznictwie, ale po odpowiednim przygotowaniu (i w umiarkowanych
ilosciach) moga byc¢ na przyktad dodatkiem do piwa lub satatek. Bylica pospolita jest popularna
w kuchni azjatyckiej. Zas Jodie Baltazar wspomina, ze dowiedziata sie o kuchennym uzyciu tej

rosliny od Wietnamki, ktora jg zbierata w Warszawie.

Okupacyjna Warszawa jako defiant garden

Dlaczego warto jesc dzikie rosliny? Jodie Baltazar odpowiada odwotujac sie do tragicznej historii
Warszawy. ,Zdobyta wiedza o dzikiej roslinnosci przyda sie kazdemu na cate zycie, bez wzgledu
na miejsce, w jakim przyjdzie mu przebywac, gdyz wiele z opisanych w tej ksigzce gatunkow
znajdziemy w kazdej szerokosci geograficznej” — pisze we wstepie —,,Powazne konflikty o
podtozu spoteczno-politycznym moga w kazdej chwili odmienic los wielu z nas i przyczynic sie
do drastycznego pogorszenia warunkéw naszej egzystencji. Nie trzeba zreszta siegac daleko po
przyktady. Codzienne wykorzystanie dziko rosngcych roslin jadalnych stato sie udziatem
warszawiakoéw podczas ostatniej wojny, gdyz wskutek niemieckiej polityki okupacyjnej
zywotnosc byta racjonowana, a przez to rowniez droga. Do task wrdocity wowczas m. in. komosa,
cykoria oraz zotedzie. Oczywiscie nikt nie chciatby powtorki tak straszliwych doswiadczen, ale w
ostatecznosci my tez moglibysmy liczy¢ — przynajmniej czesciowo — wiasnie na pozywienie
roslinne niepochodzace z produkcji rolnej. Aby je jednak eksploatowac, trzeba najpierw wiedzie¢

jak”.



Agnieszka Kus

W tekscie wykorzystano cytaty z ksigzek: Janina Bauman, Zima o poranku. Opowiesci
dziewczynki z warszawskiego getta w ttumaczeniu autorki (wydanie: Krakow 1989); Mary Berg,
Dziennik z getta warszawskiego w ttumaczeniu Marii Salapskiej (wydanie: Warszawa 1983); To nie
deszcz, to ludzie. Halina Birenbaum w rozmowie z Monika Tutak-Goll (e-wydanie: Warszawa 2019)
oraz Roman Kobendza, Roslinnosc ruderalna na gruzach miast polskich, w: Sprawozdania z
posiedzen Wydziatu IV Nauk Biologicznych Towarzystwa Naukowego Warszawskiego, XLII,
1949, Towarzystwo Naukowe Warszawskie (Warszawa 1952) a takze Jodie Baltazar, wspotpraca

Paulina Jeziorek, Gtodni zielonej Warszawy. Przewodnik po dzikich jadalnych roslinach stolicy,

Warszawa 2018.



https://1943.pl/wp-content/uploads/2021/08/kosmos11.jpg



https://1943.pl/wp-content/uploads/2021/08/kosmos21.jpg
https://1943.pl/wp-content/uploads/2021/08/mak1.jpg



https://1943.pl/wp-content/uploads/2021/08/pomidory11.jpg
https://1943.pl/wp-content/uploads/2021/08/pomidory21.jpg

fot. Agnieszka Kus

Autor: Agnieszka Kus
Data

2021-08-23
publikacji:
Data

2023-05-26 08:40
wydruku:

Zrédto: https://1943.pl/artykul/pyszne-pomidory-i-ponetka-zwana-warszawianka-rosliny-ruderalne-i-pamiec-ogrodow-getta-na-gruzach-warszawy/


https://1943.pl/wp-content/uploads/2021/08/pomnik_ogród_botaniczny1.jpg

